
 

 2022 年全國高齡養生活動設計競賽 

 複賽入圍名單 

高齡活動設計組 

參賽編號 參賽學校 指導老師 

 

參賽學生 

 

作品名稱 

高齡組 1 達德商工 黃子瑜 陳筠婷/劉兆荃 對「襪」走迷宮，青銀樂趣多 

高齡組 2 達德商工 黃子瑜 黃浩瑜/黃思諭 滑蓋「勇」健 

高齡組 3 五育高中 林郁君/呂燕玲 

陳奕筑/林泱筑

曾鈺涵/周郁熙

胡佩錡 

咱來呷好料 

高齡組 4 育英醫專 簡睿清 
沈家鞍/文淳怡

鮑采淳 
時光攝影師:記憶中的照相館 

高齡組 5 光華高中 徐慧玲/許立港 蔡銘謙/黃聖妤 馬路拼圖 

高齡組 6 光華高中 徐慧玲/許立港 
郭于瑄/吳怡嫻

洪若允 
賽跑第一名 

高齡組 7 光華高中 徐慧玲/許立港 林益賜/謝宗佑 沙包童年 

高齡組 8 光華高中 徐慧玲/許立港 
楊伃瑄/董昱妏

同儀蓁 
疊疊樂 

高齡組 9 光華高中 陳良進/許立港 
江芊錦/許庭芳

黃凱筠 
『目』球錦標賽 

養生膳食設計組 

參賽編號 參賽學校 指導老師 

 

參賽學生 

 

作品名稱 

養生組 1 光華高中 許立港 薛舒文/廖晨均 炸翻你的大腸 

養生組 2 東吳高職 阮楊景 
張怡婷/陳采伶

周忻渝/陳妤庭 
創意養生美食 

養生組 3 東吳高職 劉博文/郭美君 
許家甄/陳虹均

吳惠晴/陳詩怡 
虱思念念魚你相伴 

養生組 4 東吳高職  莊鈺婷/陳美禎 養生「食」營養，健康添活力 

養生組 5 振聲高中 段承恩 

吳昱靚/曹書寧

丁昱豪/曹崇浩

羅智堯 

「食」在好美味 

 


